[image: image1.jpg]/

dance
smart







Sommercamp 2024
Paket 1
Wollen Sie die Feldenkraismethode kennen lernen und ihren Urlaub mit einer netten Gruppe mit angeleiteter sanfter Bewegung verbringen?
Auch diejenigen, die gar nichts mit Tanzen zu tun haben oder haben wollen, sind zu diesem Camp herzlich eingeladen. Genießen Sie ca.1,5 Stunden am Vormittag mit den sanften und feinen Bewegungen der Feldenkraismethode und erkunden Sie am Nachmittag die Umgebung mit reichhaltigen Wander- und Ausflugsmöglichkeiten.

Preis: 170 € pro Person
Paket 2         Bewegung und Tanzen- Dance Smart für mehr oder weniger fortgeschrittene Hobbytänzer in den Standardtänzen .
Der Vormittag ist der Verbesserung des Körperbewusstseins gewidmet, anschließend direkt der Verbesserung der Grundlagen der tänzerischen Bewegung in den Standardtänzen. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Die Teilnahme am freien Training (nachmittags 1 Stunde) und am tänzerischen Abendprogramm ist möglich. 
Preis: 280 € pro Person
Paket 3 Dance Smart für Turniersportler 

Am Vormittag arbeiten wir mit der Dance Smart Methode an unserem Körperbewusstsein und an den Grundlagen der Bewegung. Am Nachmittag ist Zeit für Turniertraining, überwachtes freies Training und bei Bedarf für Privatstunden(80€). Wer noch nicht genug hatte, kann selbstverständlich am Abendprogramm teilnehmen.

Preis: 350 € pro Person
Unterbringung : Hotel zur Linde

Das Hotel ist ein familiengeführtes gemütliches Hotel mit einem großen Saal für Veranstaltungen. 

Das Angebot des Hotels beinhaltet Übernachtung und Halbpension (Frühstück und Abendessen), Ortstaxe und Steuern für 64,50 € pro Person und Nacht im Doppelzimmer. 
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 10 € pro Nacht. 
Es kann auch Vollpension gebucht werden : 10 € pro Person und Tag. 
Die Stornofrist beträgt : 1 Monat. 
Ein kostenloser Parkplatz ist am Hotelstandort verfügbar. Es besteht an 2 Parkplätzen die Möglichkeit, ein Elektroauto aufzuladen.(Typ 2-11KW-Stecker)
Ich habe mit dem Hotel vereinbart, dass jede/r selbst entscheiden soll, ob er/sie zu Mittag essen will oder nicht. Es kann dann aus einer kleinen Karte ausgewählt werden.
Veranstalter: Dance Smart:
Anne-Lore Zimmermann, Am Königsfeld 6  D- 83410 Laufen          
Tel. +49 8682 2034959 
Mobil.+49 152 2873 6019
www.dance-smart.de
Gasthof/Hotel Zur Linde, A-3683 Altenmarkt 1/Yspertal, Österreich Tel.+43 7415 7248            E-Mail: willkommen@hotelzurlinde.at www.hotelzurlinde.at
Bitte Übernachtung mit Halbpension selbst buchen !!! Das Kennwort für die Gruppenbuchung ist: „Dance-Smart-Sommercamp“. Bitte beachten: die Bezahlung ist nur in bar vor Ort möglich.
Bitte mitbringen: Pro Person eine Matte oder Decke, warme (auch im Sommer), bewegungsfreudige Kleidung, Socken (ABS), Tanztrainingsbekleidung, Tanzschuhe und am besten flache Trainingsschuhe, dehnbare Gymnastikbänder oder Tonumeup-Gurte 
Anmeldeschluß bei Anne-Lore Zimmermann: 1.Juni 2024 (Absichtserklärungen vorher helfen bei der Planung)
E-Mail: alozim@hotmail.com
Dance Smart - Anne-Lore Zimmermann
Seit 2020 Sommercamp im Yspertal.
Seit über 30 Jahren veranstalteten wir Tanzseminare und Trainingswochen in der Weinbauschule Silberberg in der Südsteiermark. Leider steht uns diese Schule nun nicht mehr zur Verfügung und so habe ich per Zufall 2020 eine neue Möglichkeit entdeckt: Gasthof/Hotel Zur Linde in Altenmarkt, Yspertal/Niederösterreich.

Der Trainingssaal ist etwas kleiner als gewohnt, aber sehr gut nutzbar für Tanzunterricht und Feldenkrais.
Dance Smart - Wochen sind keine gewöhnlichen Dance Camps, bei denen viele Tanzlehrer und berühmte Trainer Lectures halten. Bei uns arbeiten Sie auf der Basis der Feldenkraismethode daran, Ihr Instrument, Ihren eigenen Körper, kennen zu lernen und zu erfahren, wie er organisiert ist und welche Gewohnheiten Sie in Ihrer eigenen Bewegung mitbringen. Die neuen Erkenntnisse werden dann dafür eingesetzt, ihren tänzerischen Ablauf zu verbessern oder einfach nur Ihre alltägliche Bewegung leichter und einfacher zu gestalten.

Dance Smart Sommercamps

      Das „andere“ Tanzcamp

Yspertal 2024
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16.08.2024 (Anreise Freitag, zum Abendessen um 18.30 Uhr) bis 22.08.2024 (Abreise Donnerstag nach dem Frühstück)  
Für Feldenkraisinteressierte, bewegungsinteressierte Gesellschaftstänzer, bis hin zu hochklassigen Turniertänzern

